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LE SPA NESCENS
A LA RESERVE PARIS

le Spa Nescens de La Réserve Paris est un écrin dédié au lcher-prise, offrant une expertise corps et
visage de poinfe. Gréce a la piscine intérieure de 16 méfres de long, au hammam, au sfudio finess ef
aux 3 cabines de soins, le Spa Nescens est le refuge parisien idéal pour se ressourcer.

l'opportunité de devenir la plus belle version de vous-méme en profitant de |'expertise scientifique et
médicale de la Clinique Nescens, pionniére dans le domaine de la biclogie du vieillissement et du
Healthy-Aging.

Vous souhaitez &cher prise, ressentir un bien-éfre profond, vous libérer du stress, ralentir les effets du
femps, refrouver votre dynamisme et un teint éclafant, les experts Nescens vous proposent des soins
Haute Performance ef des programmes exclusifs.

La remise en forme fait partie intégrante du parcours Nescens via des activités telles que des parcours
fraining sur mesure, des sessions de pilates et yoga et l'intervention de professionnels du mouvement qui
animent le Club du Spa Nescens.
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LES COSMECEUTIQUES
HAUTE-PERFORMANCE

UN SAVOIR-FAIRE UNIQUE

Parce que le bien-étre ultime et le lacher-
prise sont au cceur de notre philosophie, le
Spa Nescens veille & offrir & chaque invité
une expérience mémorable. Découvrez un
lieu unique et idéal pour se repenser, vivre
une parenthése holistique alliant technicité,
gestuelle unique et ultra personnalisation. Une
expérience mémorable ef des fraitements haute-
performance gréace a I'efficacité sans faille des
cosméceutiques Nescens.

SOINS COSMECEUTIQUES NESCENS

Formulés sous la direction du Professeur Jacques
Proust, les produits Nescens offrent une approche
beauty-aging rénovatrice. Chaque préparation
contient des ingrédients sélectionnés dont les
propriétés sont scientifiquement établies.

Afin d'afteindre le plus haut degré d'efficacité,
ces substances actives sont incorporées & des
concenfrations optimales.



LA TECHNOLOGIE
AU SERVICE DE LA PEAU

Nescens associe son expertise scientifique de la peau & I'utilisation du générateur d'émission de flux

ioniques et de micro-courants, Tesla Med.

Déroulé : Nettoyage profond de la peau, microlifting du visage et des paupiéres, illumination du teint,
traitement des cernes, des poches et des cicatrices d'acnée.

SOIN RENOVATEUR LIFTANT

Aprés une premiére étape de nanodermabrasion,
la peau refrouve son éclat, les pores sont resserrés,
les taches et imperfections sont atténuées.
Puis la diffusion de flux ioniques associés aux
microcourants permet le remodelage du visage ef
des paupiéres ainsi qu'une tonification profonde
des tissus. Le soin se poursuit par 'application du
masque relipidant Nescens, idéal pour apaiser ef
hydrater la peau.

En Th30, le soin est complété par le massage
visage signature Nescens, réconfortant et
apaisant.

1h: 260 €

1h30: 360 €

Les programmes :

6 soins d'1h : 1 440 € (valeur du soin : 240 €)

10 soins d’Th : 2 200 £ (valeur du soin : 220 €)

SOIN FOCUS REGARD

Idéal avant un événement ou aprés un long
voyage. Gréce & la diffusion de flux ioniques
et de microcourants, ce soin permet de lifter la
paupiére, d'effacer les poches, les cemnes et foutes
fraces de fatigue.

le masque gel rénovateur Nescens appliqué a la
fin du soin hydrate le contour des yeux et sublime
la jeunesse du regard.

30 min : 160 €

Programme de 6 soins : 900 € (valeur du soin : 150 €)



RlTUEl: DE RAJEUNISSEMENT CELLULAIRE
SIGNE NESCENS
la mésoesthélique au service de résultats immédiats.

Soin exceptionnel dédié & sublimer la peau, la
repulper ef remodeler les contours du visage. En
débutant par le Double Neftoyage Nescens,
profocole de renouvellement cutané profond, les
pores se resserrent ef le teint refrouve son éclat. S'ensuit
un moment réparateur avec |'application du masque
reconstituant bio-idenfique, massé pour optimiser
la pénétration des actifs. Un cocktail d'ingrédients
puissants amplifie la régénération cutanée ef?’élosﬁcité
de la peau. Il est ensuite diffusé par mésoesthétique et
promet des résuliats visibles immédiatement.

1h30 : 340 €

SOIN REPARATEUR ET HYDRATANT

Traitement qui apaise et régénére en profondeur les
structures cutanées réactives. Gréce a un protocole
alliant doux neftoyage, massage régénérant
ef masque visage relipidant Nescens, le soin
Réparateur et Hydratant réconforte les épidermes
les plus sensibilisés, relance les fonctions naturelles
de la peau, et les principaux marqueurs de
jeunesse. La peau retrouve résistance, douceur et
confort. En 1h30, le massage visage se prolonge
et la pause du masque s'accompagne d'un
massage des pieds ef des mains.

Th : 240 €

1h30: 300 €

SOIN RE NESCENS

Soin dynamisant et reconstituant qui restaure
I"¢lasticité et la fermeté de la peau, régénére
intensément les structures cutanées du visage, du
cou et du décolleté. Le double nettoyage associé
au complexe Keratolytique exerce un effet
rénovateur puissant sur les fissus qui peuvent alors
profiter des actifs relipidants et raffermissants
des produits Nescens. Lle massage liffant et
remodelant, coeur de ce rituel, offre & lo peau
une nouvelle jeunesse.

1h30: 300 €

SOIN DESINCRUSTANT

Soin rééquilibrant dédié & affiner le grain de la
peau et réguler I'excés de sébum. Il comprend un
neffoyage en profondeur, un massage drainant
et calmant pour réduire les inflammations et
I'application du masque reconsfituant Nescens.
la peau est nette, lumineuse et apaisée.

1h: 240 €

RITUEL BETTER-AGING VISAGE

Rituel Visage rythmé par cing éfapes clés alliant
nettoyage de peau, préparation musculaire
dédiée & soulager les tensions, manceuvres
drainantes et décongestionnantes, lifiting facial
puissant aux gestes remodelant et repulpant
et accessoires dédiés & booster la production
de collagéne. la peau est raffermie, les rides
afténuées et le teint est rayonnant. En Th30, le
soin débute avec le massage du dos issu du
Rituel Better-Aging corps ef vous offre un moment
holistique réparateur ef ressourcant.

1h: 240 €

1h30: 300 €

LES RITUELS
FXPERTS VISAGE

les Rituels Experts visage sont des protocoles de soins qui profitent du savoirfaire unique des experts
de la peau de la Clinique Nescens associés aux produits Nescens hautement concentrés et aux
résultats sans pareil. leur action est renforcée par des boosters d'efficacité combinant méso-esthétique
et accessoires dédiés & sublimer la peau.



LES CONCENTRES
D'EFFICACITE

les Concentrés d'efficacité sont des protocoles courts qui ont été congus pour compléter un fraitement
ou un massage et décupler I'efficacité des soins Nescens.

SHOT D’ACIDE HYALURONIQUE

Réalisé seul ou aprés un soin ou un massage, ce
rituel expert inclue un nettoyage de la peau en
profondeur et la diffusion d'un complexe exclusif
d’acides hyaluroniques par méso-esthétique.
laissez le stress de la journée s'évanouir pour
profiter d'un coup d'éclat immédiat et d'une
hydratation longue durée.

30 min : 160 €

RITUEL EXPERT VISAGE

Rituel expert & s'offrir pour prolonger un massage
du corps et profiter de résultats exceptionnels en
un femps frés court grace & I'expertise Nescens.
le complexe Kératolytique appliqué aprés le
nettoyage lisse instantanément la peau et resserre
les pores. Puis, le massage visage ciblé aux
manceuvres liffantes et remodelantes sublime
I'éclat et la fermeté de la peau et fait disparaitre
les marques de fatigue.

30 min : 150 €

ELIXIR DE JEUNESSE

Repensez votre soin ou massage en le prolongeant
avec ce nouveau geste antidge signé Nescens. Une
fois le visage parfaitement préparé, la diffusion d'un
complexe antiGge exclusif de pepfides ef vitamines
offre & votre peau une transformation immédiate,
une élasticité et une fermeté décuplées ef un éclat
incomparable. Un rituel addictif qui, s'il est épété
réguliérement, se révéle encore plus performant.

30 min : 160 €

SOIN RENOVATEUR CONTOUR DES YEUX

Rituel dédié & sublimer la beauté du regard
grdce & un massage aux manceuvres lissantes,
drainantes et liffantes. Le soin se poursuit par
I'application du masque gel rénovateur massé sur
le confour des yeux. Ses 30 composants actifs
effacent les marques de fatigue et restaurent la
jeunesse du regard.

30 min : 150 €

MASSAGE CIBLE

Concentré sur la téte, les pieds, le dos ou les
jambes, le massage ciblé est le prélude idéal
pour compléter un soin visage Nescens ou pour
profiter d'un moment de détente absolue aprés
une longue journée.

30 min : 150 €



MASSAGES NESCENS

MASSAGE BETTER-AGING

Ce massage exclusif, détoxinant, drainant et
stimulant cible les trajefs musculaires ef énergétiques
en se concentrant essentiellement sur les zones les
plus sensibles de chacun, tout en s'inscrivant dans
une philosophie préventive sur le long terme. |l
r)rocure une détente profonde et durable. Associé &
'utilisation d'un appareil de lymphodrainage, pour
les durées de Th30 et de 2h, ce soin permet de
libérer le corps de ses blocages ou tensions.
1h:230 ¢

1h30: 290 €

MASSAGE MUSCULAIRE ET REPARATEUR

Elaboré par les experts de la Clinique Nescens, le
massage Musculaire ef Réparateur est la parenthese
idéale & s'offrir pour récupérer aprés une session
de sport, soulager les fensions générées par
une mauvaise posture ou s'offrir un moment de
détente mémorable. Ses gestes aussi enveloppants
que puissants, aussi techniques qu'immersifs,
considérent le corps entier et font de ce massage
une invitation au %cher—prise ef l'opportunité ge
vivre un précieux moment de réconfort.

1h: 250 €

1h30: 310 €

MASSAGE DESTRESSANT

De par ses mouvements appuyés et doux, ce
massage thérapeutique programme une défente
physique et morale. |Fsou|oge les tensions
accumulées dues & un rythme quotidien souvent
intense et stressant ef libére les sensations
abdominales inconfortables. Ce soin améliore
également la qualité du sommeil, I'aptitude &
récupérer d'un jet lag ou la capacité a se relaxer.
Le soin de T1h30 s'accompagne d'étirements pour
une relaxation absolue.

1h:230 ¢

1h30: 290 €

MASSACES SPECIFIQUES

MASSAGE SUR-MESURE

Choisissez, avec les conseils de votre thérapeute,
les huiles essentielles, la pression exercée et les
zones du corps & privilégier pour un massage
entiérement personnalisé ef adapté & vos besoins
afin d'éliminer vos tensions et apaiser votre esprit.
1h:230 €

1h30: 290 €

MASSAGE FUTURE MAMAN
Dés 3 mois de grossesse.

Spécifiquement créé pour répondre aux besoins
des femmes & ce moment précieux de leur vie, ce
massage soulage les fensions du dos, améliore
la circulation sanguine des jambes et apporte
réconfort ef détente.

1h: 230 €

LES MASSAGES CORPS

En recherche permanente de moyens pour optimiser la longévité de chacun, les ostéopathes et les
experts de la Clinique Nescens ont élaboré des protocoles de massage pointus dédiés & décupler le
processus de récupération, de lacher prise, d'amélioration du sommeil et de détox holistique.




LES SOINS CAPILLAIRES

Avec ce nouveau concept de Hair Spa Flora, La Réserve Paris fait le choix d'une nouvelle approche
en termes de soins capillaires : Facial For Hair, ou comment fraiter la chevelure de la méme fagon que
la peau. Le vieillissement et la qualité des cheveux dépendent notfamment du collagéne qui se frouve
dans le bulbe & la racine, d'ou I'importance de le renforcer et d’en prendre autant soin que le reste

de la peau.

SOIN PRO-COLLAGENE

Merveilleux soin anti-Gge et anti-chute dédié ¢
réparer, régénérer et hydrater la chevelure en
stimulant la production de collagéne. Gréce & ce
ritvel alliant massages experts, gestes sensoriels
et produifs pointus, le cuir chevelu est reboosté et
les longueurs refrouvent force et brillance. Le soin
s'accompagne de quatre rituels de massage,
dont le Massage Anti-Chute Flora Signature,
'ufilisation de la Brume Hair Spa et aufres gestes
sensoriels.

45 min : 200 €

En complément d’un soin Nescens : 150 €

SOIN REGENERANT CELLULES SOUCHES
Expérience unique imaginée pour restaurer la
vitalité du cuir chevelu et rajeunir ses mécanismes
en profondeur. 'expertise des produits Flora
associée aux massages ef gestes développés
pour ce soin sont les clés du renouvellement des
cellules souches et de |'équilibre du microbiome.
la promesse d'une véritable métamorphose
des fibres capillaires, a la fois restructurées et
renforcées, pour des cheveux plus denses, plus
résistants ef plus volumineux.

45 min : 200 €

En complément d'un soin Nescens : 150 €



PROGRAMME BETTER-AGING

Expérience corps & visage alliant massage ef soin
haute-performance. Le corps refrouve sa mobilité
ef sa souplesse, le visage se redessine et la peau
se sublime.

- Massage corps BetterAging (1h30)

- Soin visage Better-Aging (1h)

2h30 : 490 €

RITUEL RENOVATEUR PUISSANT

Vivre un moment d'exception dédié & se ressourcer
et & optimiser son capital jeunesse. L'énergie renait,
le visage esf repulpé, le grain de peau est lissé, le
feint est rayonnant.

- Gommage corps (30 min)

- Enveloppement détoxifiant (30 min)

- Massage ciblé (30 min)

- Rituel de Rajeunissement cellulaire (1h30)

3h: 640 €

BE RELAX

Une expérience inoubliable dédiée au lacher-
prise et au réconfort.

- Massage musculaire et réparateur (1h30)

- Soin visage réparateur & hydratant (1h)

2h30 min : 470 €

PARENTHESE HOLISTIQUE

Nescens et Flora se sont réunis afin de créer
ensemble un rituel exclusif visant & renforcer le
capital jeunesse de la peau et des cheveux. la
promesse d'un moment immersif ef de résultats
immédiats et durables dans la prévention de
I'apparition des signes de I'age.

- Soin visage Better-Aging (1h)

- Soin capillaire Flora Lab (45 min)

1h45 : 380 €

EVASION POUR DEUX

Un rituel dédié au lacher-prise et & un bien-étre
holistique durable & vivre & deux :

- Massage déstressant (1h)

- Soin visage réparateur et hydratant (1h30)
2h30 : 890 €

NB: Les durées de ces programmes incluent le temps effectif de soin, auquel s'ajoute le moment de détente & la piscine et au hammam.

LES PROGRAMMES
DU SPA NESCENS

Récupération, lacher-prise et beauté holistique sont les clés de ces programmes qui débutent ou se
prolongent volontiers gréce & un parcours immersif rythmé par le réconfort du Hammam et la magie
de la piscine.



STUDIO BEAUTE

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
RITUELS KURE BAAZAR

Pour foute beauté des mains ou des pieds, un
vernis Kure Bazaar de la couleur de votre choix
vous est offert. Kure Bazaar est le premier vemis
& ongles d'une nouvelle génération qui dllie
'éthique d'une formule écologique aux couleurs
vibrantes de la mode parisienne.

Rituel manucure Kure Bazaar avec vernis offert (Th)
Llimage, manucure brésilienne et pose de vernis

130 €
Rituel pédicure Kure Bazaar avec vernis offert (1h)
Llimage, pédicure brésilienne et pose de vernis

130 €
RITUELS KURE BAAZAR
Llimage, manucure ou pédicure brésilienne, gommage,
modelage et pose de vernis (1h15)

150 €
RITUELS KURE BAAZAR
Llimage, pose de vernis (30 min)

65 €
VERNIS SEMI-PERMANENT
Pose de vernis semi-permanent (30 min) 65 €
Dépose de vernis semipermanent (30 min) 30 €

LES INDISPENSABLES

COIFFURE

les prestations de coiffure sont réservées pour nos
hétes dans le confort de leur chambre.

Brushing cheveux courts 210 €
Brushing cheveux longs 230 €
Coupe 160 €
Coupe enfants 130 €
EPILATIONS

Levres 30 €
Menfon 30 €
Sourcils 35¢
Visage 50 €
Aisselles 50 €
Bras 70 €
Maillot classique 70 €
Maillot brésilien 130 €
Maillot intégral 130 €
Demi-jambes 80 €
Jambes complétes 120 €
Dos 90 €
Torse & abdomen 90 €
MAQUILLAGE

Jour 180 €
Soir 200 €
Sophistiqué 220 €
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STUDIO FITNESS

Retrouvez force, énergie et bien-éfre avec les
différentes activités sportives du Spa Nescens de
La Réserve Paris.

COACHING PRIVE*

Accompagné par notre coach, vous avez la
cerfitude de progresser & vofre rythme et en toute
sécurité. Quel que soit votre objectif : muscler
vofre corps, refrouver une silhouette élancée,
améliorer votre souffle ou soulager vos fensions.
Chaque séance de coaching est personnalisée
selon vos besoins ef envies. Pourquoi résister &
une expérience sportive sur mesure 2

Séance de coaching privé (1h)

En solo : 140 €

En duo : 200 €

Forfait 10 séances de 1h en solo
+ un soin de Th au choix : 1 300 €

YOGA - PILATES - STRETCHING

Dans le confort de votre chambre, profitez
d'une pause sportive tout en douceur. Par des
mouvements sur un tapis, vous pourrez renforcer
et assouplir vos muscles, réaligner votre posture
et récupérer de vos efforts gréce & la respiration.
Séance de Yoga, Pilates ou Stretching (1h)

En solo : 140 €

En duo : 200 €

*Sur réservation 24 heures & I'avance



LE CLUB

DEVENIR MEMBRE DU SPA NESCENS
le Club du Spa Nescens de La Réserve Paris est un lieu exclusif et intimiste ob experts Nescens et coachs

sportifs hautement qualifiés vous accompagnent fout au long de I'année dans I'atteinte de vos obijectifs bien-

éfre et santé.

Cet écrin de remise en forme compte un Studio Fitness avec les équipements Technogym et Woodway, une
piscine de 16 metres de long et un hammam.

Etre membre du Club du Spa Nescens est la chance de faire partie des rares privilégiés a profiter de
I'extréme bienveillance des équipes de La Réserve Paris et de s'y sentir « comme & la Maison. »

Horaires d'ouverture du Club : de Qh & 21h, tous les jours de I'année.

Nos différentes formules d’abonnement annuelles, trimestrielles ou mensuelles peuvent étre découvertes
auprés de la Réception du Spa Nescens de La Réserve Paris.
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LA CLINIQUE NESCENS

Optimisez vos performances, fransformez vos
habitudes de vie et identifiez vos risques : la
Clinique Nescens, située dans les montagnes
suisses, vous fera bénéficier d'une expertise
médicale et scientifique de premier plan dans
un cadre privilégié et haut de gamme. Avec une
approche holistique, nous proposons des check-up
médicaux personnalisés et des cures innovantes,

ainsi que des inferventions en médecine
régénérative. A proximité de Genéve, la Clinique
Nescens bénéficie de technologies médicales
de derniére génération et d'un péle exclusif de
spécialistes mondialement reconnus, qui feront de
la prévention et de I'optimisation du mode de vie
I'axe central de votre séjour.



LES INFORMATIONS

ACCES AU SPA NESCENS

le Spa Nescens est ouvert fous les jours de 9h & 21h.
La piscine et le fimess sont accessibles 24h/24 pour
nos hétes. Les clients ne séjournant pas & I'hétel ef
ayant réservé un soin d'une durée minimum de 1 heure
bénéficient, juste avant, d'un accés de 1 heure & la
piscine et/ou au hammam.

ACCES ENFANTS

Les enfants agés de moins de 16 ans doivent étfre
impérativement accompagnés de leurs parents ou d'un
adulte responsable. lls sont les bienvenus & la piscine
avant 10h et aprés 19h30. L'age minimum requis est
de 16 ans pour les massages et les soins.

RESERVATION

Nous vous invitfons & réserver vos soins & I'avance
par téléphone au +33 (0)1 58 36 60 90 ou par
email & I'adresse suivante : spa@lareserve-paris.com.
Il 'est conseillé de vous présenter 20 & 30 minutes
avant I'heure de votre rendez-vous afin de pouvoir
profiter d'une séance de hammam et de prendre
un rafraichissement avant le début de votre soin.
Tout retard entrainera une diminution de la durée du
soin ef une facturation fotale du soin. Un e-mail de
confirmation sera envoyé pour foute réservation d'une

GENERALES

prestation. Pour les clients non résidents & I'hétel, une
garantie bancaire sera demandée pour toute demande
de réservation.

ETAT DE SANTE ET GROSSESSE

Au moment de votre réservation, nous vous invitons &
nous faire part de votre état de santé ou de tout type
d'allergie, afin que nous puissions vous proposer un
type de soin adapté et correspondant le mieux possible
& vos attentes. A votre arrivée au Spa Nescens, un
questionnaire de santé vous sera présenté. Concernant
I'vtilisation du hammam, nous vous rappelons que
la chaleur de celuici est fortement déconseillée aux
personnes ayant des problémes de circulation sanguine,
d'hypertension ou des difficultés respiratoires. Les soins
pour les femmes enceinfes sont accessibles & partir du
second frimestre de la grossesse. Nous vous incitons &
signaler votre grossesse & nos hétesses réceptionnistes,
afin qu'elles puissent vous orienter vers les soins les plus
appropriés.

POLITIQUE D’ANNULATION

Pour toute annulation ou changement de rendezvous,
nous vous remercions de nous prévenir au moins 6
heures avant I'heure prévue, afin d'éviter la facturation
fofale du soin.
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PRESTATIONS HORS SPA

Si vous souhaitez bénéficier de vos prestations Spa
Nescens en chambre, un supplément de 50 € par
soin vous sera facturé. Entre 21h et 23h, le tarif du
soin est quant & lui majoré de 50% et de 23h & 9h,
la majoration est de 100%. Soins sous réserve de
disponibilités des thérapeutes.

TENUE VESTIMENTAIRE

Des peignoirs, chaussons et sousvétements jetables
sont & votre disposition au Spa Nescens. Pour la
salle de fitness, le port de chaussures de sport est
obligatoire. Ni tongs, ni chaussons ne seront acceptés.

TELEPHONE PORTABLE

Pour le bien-étre ef la tranquillité de tous, nous vous
serions reconnaissants de bien vouloir éteindre vos
téléphones portables et autres appareils électroniques
lorsque vous pénétrez dans 'espace du Spa
Nescens. Si vous éfes en affente d'un message, nos
réceptionnistes seront ravis de vous assister.

VESTIAIRES

Pour votre conforT, des vestiaires sont & votre
disposition. Vous y trouverez peignoirs, chaussons
et serviettes, ainsi que tous les articles de toilette
nécessaires pour vous rafraichir. Un casier fermant par
digicode est mis & votre disposition.

PERTE OU DETERIORATION

D’OBJETS PERSONNELS

Nous déclinons toute responsabilité en cas de perte
ou détérioration d’objefs personnels. Nous vous
recommandons de conserver vos objets de valeur dans
le coffrefort de votre chambre si vous résidez & I'hétel,
ou dans votre vestiaire privé au Spa Nescens, dont la
fermeture s'effectue par code.

BOUTIQUE DU SPA NESCENS

Les produits cosméceutiques visage et corps Nescens
vous sont proposés en exclusivité au sein de notre
espace boutique. Issus de la recherche scientifique,
ces produifs sonf réputés pour leur haute efficacité,
grace aux actifs anti-dge, hydratant et resurfagant.
Nos conseilléres beauté sont & votre disposition pour
fout renseignement personnalisé dont vous pourriez
souhaiter. Nos bougies et parfums d’ambiance
Signature La Réserve sont également en vente dans
nofre espace boutique.

COFFRETS CADEAUX

Les coffrets cadeaux sont disponibles & la réception du
Spa Nescens et sur nofre site internet lareserve-paris.
com. Tous les soins, y compris nos forfaits, peuvent &tre
achetés sous forme de bons cadeaux. Ils sont valables
un an & partir de la date d'achat et sont nominatifs. lls
ne sont ni échangeables, ni remboursables.
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